MEDIZIN Schwerpunkt

Hormon&hnliche
natiirliche und
nicht natiirli-

che Substanzen
kdnnen unter-
schiedlich auf
den Hormonre-
zeptor einwirken:
synergistisch,
antagonistisch,
direkt oder durch
Modulation der
Hormonwirkung.

Hormontherapie: Quo vadis?
Bio-identische Hormone - oder
besser doch nicht?

Ungefahr ein Drittel der Frauen hat keine oder fast keine Symptome, zwei Drittel haben aber teilweise so
massive Beschwerden, dass hoher Leidensdruck und Arbeitsunfihigkeit entstehen. Auch bei Mé@nnern
kommt es ab 30 Jahren zum Hormonriickgang, teilweise ebenfalls mit ausgeprigter Symptomatik (,Kli-
makterium virile¥). Die Informationen liber Hormonersatztherapien sind verwirrend. Nach einer ersten
Phase der Euphorie kam um das Jahr 2002 das bittere Erwachen: Mehrere groBe Studie (WHI Studie, Mil-
lion-Women Study- und Nurses-Health-Study) hatten nachgewiesen, dass die Gabe von Sexual-Hormonen
die Risiken nicht nur fiir Herzkreislauferkrankungen deutlich erhéhen, was eigentlich behandelt werden
sollte, sondern es stieg auch das Risiko fiir Brustkrebs, Schlaganfall, Gallen- und Nierenerkrankungen
und Thromboembolien etc. an. In der Folge kam es zu einem massiven Einbruch der Hormon-Verschrei-
bungen um circa 70 %.

ktuell scheint es — 15 Jahre nach der
WHI Studie - ein Revival der HET
zu geben. Einige Autoren der WHI-Stu-
die haben 2016 sogar ihre Ergebnisse
zuriickgenommen oder relativiert'. Und
es erscheinen vermehrt neue Studien, die
Risikoarmut und Benefit der Hormon-Er-
satz-Therapie betonen. Zudem werden
neue Empfehlungen propagiert: so soll
die Gabe von Hormonen in Form von
Cremes besser sein und auch die Messung
im Speichel sei zu bevorzugen.
Es gibt aber auch Hormone aus Pflan-
zen (Phyto-Hormone) — was ist mit denen?
Und immer wieder ist die Rede von ,,na-

tur-identischen Hormonen®. Welche sind
nun wirklich besser oder empfiehlt sich die
Verschreibung der ,,richtigen* Hormone in
Form der bekannten und erprobten Fertig-
arzneimittel?

Was sind ,bio-identische" oder
Jhuman-identische" Hormone?

Nachdem die Definitionen hierzu weit
auseinander gehen, muss geklirt werden,
woriiber wir eigentlich sprechen. Bio-iden-
tische Hormone sind solche Homone, die
in ihrer Molekiilstrukeur identisch sind mit
den menschlichen Hormonen?®. Nach dieser

Definition sind ,,bio-identische® Hormone
dasselbe wie ,,human-identische* Hormo-
ne. ,,Bio-identisch® bezieht sich also auf die
Struktur der Hormone: mit den heute be-
kannten Methoden kann kein Unterschied
zwischen diesen und den vom menschli-
chen Kérper gebildeten ,,Original-Hormo-
nen® festgestellt werden.

.Natiirliche® Hormone bedeutet nicht
zwangslaufig ,human-identische
Hormone"

Das Wort ,natiirlich® beschreibt die
Quelle der Hormone: Insofern miissen
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natiirliche Hormone nicht unbedingt ,,hu-
man-identisch® sein. So konnen Ostrogene
aus tierischen Quellen wie z.B. Stutenurin
(z.B. in Presomen®) oder aus Pflanzen ge-
wonnen werden, wie Soya oder Rot-Klee.
Und sogar Bier kann dstrogenartige Wir-
kungen auslésen. Diese natiirlichen (tieri-
schen oder pflanzlichen) Ostrogene sind
aber von ihrer Struktur her unterschiedlich
zu den menschlichen Hormonen, woraus
eine schlechtere Rezeptorbindung und
verinderte Wirkung resultieren kann und
auch ein unterschiedliches Abbauverhalten
(Metaboliten).

Hormonihnliche Substanzen konn-
ten aber auch in Kunststoffen (Bisphenol
und Phthalate in Kunststoffdeckeln und
Weichmachern, z.B. Babyflaschen oder
Mineralwasser-PET-Flaschen) und Metallen
(Alu-Backblechen oder Amalgam-Zahn-Fiil-
lungen) nachgewiesen werden.

Hormonihnliche natiirliche und nicht
natiirliche Substanzen kénnen unterschied-
lich auf den Hormonrezeptor einwirken:
synergistisch, antagonistisch, direkt oder
durch Modulation der Hormonwirkung.
Sie kénnen somit zu massiven Beein-
flussungen der hormonellen Regulation
fithren.

Das Problem mit den Phyto-Hormonen
— Endokrine Disruptoren
(Isoflavone und Lignane)

Manche Pflanzen koénnen Phyto-Ostro-
gene bilden, die auf das Hormonsystem
des Fressfeindes wirken und bei diesem
z.B. durch Anderungen am Rezeptor oder
in der Hormonantwort die Fruchtbar-
keit vermindern. Andere Pflanzen-Hor-
mone (Phyto-Progesteron) schmecken
bitter und sind damit ein unmittelbarer
Fress-Schurz. Diese Pflanzen-Hormone
sind also einerseits den menschlichen
Hormonen dhnlich und kénnen deshalb
an den menschlichen Hormon-Rezeptor
andocken und dort eine hormonihnliche
Wirkung entfalten. Gelegentlich werden
Phyto-Hormone therapeutisch als Regu-
latoren des Hormonstoffwechsels oder
zur Behandlung bestimmter Symptome
eingesetzt.

Eine Phyto-Hormon-Therapie ist,
wenn iiberhaupt, nur mit groffer Vorsicht
anzuwenden — und eigentlich genauso we-
nig fiir uns Menschen geeignet, wie die me-
tallischen Ostrogene, die Kunststoff-Hor-
mone oder verinderten synthetischen
Hormon-Derivate.

Herstellung von Steroid-Hormonen

Prof. Russell Earl Marker konnte um 1930
nachweisen, dass aus dem Extrakt be-
stimmter Pflanzen (Dioscuraceae) wie z.B.
Yamswurzel oder Soja die Glykosidverbin-
dung Diosgenin gewonnen werden kann.
Dieser Hormon-Vorldufer kann mit weni-
gen Schritten zu Progesteron umgewandelt
werden. Damit war die Steroid-Hormon-
herstellung sehr viel einfacher geworden,
als die bis dato iibliche Methode der Ge-
winnung aus Rindergalle — und entwickelte
sich auch wegen der enormen Kostenvor-
teile (um den Faktor 1000) zur Standard-
methode. Heure werden noch ca. 15-25 %
der weltweiten Steroid-Hormon-Produk-
tion auf diese Weise hergestellt. Aus dem
so gewonnenen Progesteron kann durch
sehr einfache Umformung Testosteron und
daraus dann Ostrogen hergestellt werden.

Yamswurzel erhoht nicht den
Hormonspiegel

Immer wieder wird vor allem von natur-
heilkundlicher Seite behauptet, dass der
Verzehr von Yamswurzel (oder Soya) den
Progesteronspiegel erhéhen kénne. Das







