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Petra Danner, Heilpraktikerin

Meine Buch-

.. was uns wirklich
Empfehlung

nilft, ist eine
Hormon'ergéinzungs therapie ...

Liebe Leserinnen,

Sie sind etwa 45 Jahre alt? Die Gelenke schmerzen, Ihr Stoffwechsel scheint
im Winterschlaf zu sein, obwohl Sie regelméfSig Sport treiben, und wenn

Sie in den Spiegel schauen, scheint lhr Gesicht im Zeitraffer zu altern? lhre Dr. Dr. med. Thomas Beck
Freundinnen gehen Ihnen lieber aus dem Weg, weil Sie dauergereizt sind,
und das Schlimmste ist, Sie kénnen sich selbst nicht mehr leiden? — Will-

kommen in den Wechseljahrer ... N AT U RL I C H E
Um die 50 gesellen sich noch Hitzewallungen, Schiafstérungen sowie se-

xuelle Unlust hinzu, was das Leben auch nicht schéner macht. Und nein,

definitiv kann ich als Heilpraktikerin das aus der Praxis heraus bestdti- H O R M O N E

gen: alternative Heilmethoden helfen hier nicht. Anfénglich kinnen sie ein

paar der Symptome lindern, den urséichlichen Hormonmangel kénnen sie
nicht beheben und das Altern also auch nicht aufhalten. Was uns dagegen

et und Lebensfreude durch
enen Hormonhaushatt

wirklich hilft, ist eine Hormon"ergdnzungs“therapie mit naturidentischen | +#
Hormonen, die dem Kérper seine Vitalitdt zuriickgibt und uns wieder Q
Wohlbefinden und Lebensfreude schenkt: die Rimkus-Methode®. o RiROS- ,g {
Anfénglich noch angefeindet von der tradierten Schulmedizin gewinnt sie ;i Dﬁethode :!.;:'!

zunehmend mehr Anhénger und Arzte, die bereit sind, sie zu erlernen und
zu verschreiben. Entwickelt wurde sie iiber Jahre hinweg von Dr. Rimkus,
nach dem sie auch benannt wurde. Der Autor dieses Buches, Dr. Beck
und quasi der offizielle Nachfolger von Dr. Rimkus, fiihrt dessen Lebens-
werk fort. Dr. Beck erklért in seinem Buch das sensible Zusammenspiel
der Hormone und schafft vollige Klarheit dariiber, warum nur diese und
keine andere Methode Sinn macht. Damit liefert er uns die Basis fiir ein
vertieftes Verstindnis dariiber, was mit uns in den Jahren des Wechsels
passiert. Was mir besonders gefallen hat ist, dass Dr. Beck auch die emo-
tionalen Auswirkungen sowie geistigen Symptome des Hormonsystems
umreift. Ein Fragebogen hilft dabei, eine erste Einschétzung des Hormon-
status darzustellen. Die Adresse im Anhang mit Website des ,Hormonnetz-
werks" ist hilfreich beim Finden eines nach Rimkus ausgebildeten Arztes
in Ihrer Néhe. Und bemerkenswert: Dr. Beck wirft einen kritischen Blick

Dr. Dr. med. Thomas Beck

. . L . e Natiirliche Hormone
auf sogenannte evidenzbasierte Forschung sowie die Pharmaindustrie mit Pz-s.gitenfvierfarmg, Klappenbroschur
1310

ihrer Einflussnahme ... 470010 D€19,99 A€20,60

Wer allerdings bisher dachte, dass Hormonmangel Frauensache sei, dem 5
sei versichert, dass auch Ménner davon profitieren, von einer natiirlichen l g 6 J aﬁs
Hormonergéinzung begleitet dlter zu werden, Hirn, Herz und Prostata zu

schiitzen und ihre Potenz hochzuhalten.

Wenn Sie nun dagegen halten, Frau miisse diesen ,von der Natur vorge-

gebenen Weg" der Wechseljahre so gehen, verzichtet womdglich damit

auf ein gutes Stiick Lebensqualitéit wéhrend des Alterwerdens. Bei lhrer

Entscheidung wird dieses Buch Ihnen ein wertvoller Ratgeber sein.

Alles Gute!
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