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Hormonell bedingte  

Beschwerden – 

Wechseljahre 

bei Frau und Mann  
A 

Ein Drittel der Frauen erleben die Wechseljahre weit-
gehend symptomfrei. Aber für die anderen 2/3 ist 

diese Phase verbunden mit teilweise schweren Symp-
tomen und dem massiven Verlust von Lebensqualität.  

Dies gilt grundsätzlich auch für Männer.  

Die typischen Symptome sind Hitzewallungen, 
Schweißausbrüche, Schlafstörungen und Stim-
mungsschwankungen.  

Erstaunlicherweise sind aber Störungen der menta-
len Fähigkeiten wie Abnahme des Kurzzeitgedächtnis 
und der Merkfähigkeit die häufigsten Symptome - 
AUCH BEI MÄNNERN!  

Zudem: Bluthochdruck, Herzschwäche, Wassereinlage-

rungen, Gewichtszunahme („Matrone“), Muskel-
schwund, Schmerzen z.B. der Gelenke, Libido/ Potenz-
verlust, nächtlicher Harndrang, Trockenheit der 
Schleimhäute, Haarausfall, Verlust von Lebensenergie, 
Anfälligkeit für Krebs… 

Hormon- Ersatz- Therapie (HET) 

Die früher weit verbreitete Hormon- Ersatz- Thera-
pie (HET) oder auch hormon replacement therapy 
(HRT) ist zu Recht in Verruf geraten. In mehreren 
großen Studien stellte sich heraus, unter HET/ HRT ein 
erhöhtes Risiko für Krebserkrankungen, Herzinfarkt, 
Bluthochdruck, Schlaganfall, Nierenerkrankungen und 
Thromb-Embolien auftrat.  

Daraus entstand nun ein großes Dilemma: Einerseits 

besteht die Notwendigkeit, bei Wechseljahresbe-
schwerden Hilfe anzubieten, aber die bisher übliche 
HET kann nach den Studienergebnissen nicht mehr 
vertreten werden.  

Andererseits sind die Angebote der alternativen Medi-

zin offensichtlich nicht ausreichend.  

Was kann nun aber in den Wechseljahren seriös 
angeboten werden? 

 

 

INTENSIVSEMINARE 

Natürliche human- identi-

sche Hormone nach Rimkus® 

Der Frauenarzt Dr. med. Volker Rimkus hat in über 30 
jähriger Forschungsarbeit ein Verfahren entwickelt, um 
einen Abfall von Hormonen auszugleichen. Mittlerweile 
wurde bereits weit über 50.000 Patienten damit be-
handelt: individuell dosierte, natürliche und hu-
man-identische Hormone: die RimkusMethode®. 

2012 wurde von Dr. Rimkus und DDr. Beck das Hor-
mon-Netzwerk e.V. gegründet, um eine Plattform für 
Austausch und Ausbildung zu schaffen. 4 - 5 mal im 
Jahr finden entsprechende Intensiv-Seminare an 
unterschiedlichen Orten statt. Mit Besuch des ersten 
Wochenendseminars erhalten Sie die Zertifizierung als 

RimkusTherapeut®.  

Wenn Sie Mitglied im Hormon-Netzwerk werden 
wollen, können Sie im Netzwerk gelistet werden und 
den geschützten Begriff Rimkus® auf Ihrer Homepage 
und Ihren Drucksachen verwenden - und entsprechen-

de Vergünstigen in Anspruch nehmen. 

 

ZertifikatsKurs  (IntensivSeminar I + II)   

An einem Wochenende werden Sie eingeführt in die 
Grundlagen, wie z.B. die Biochemie und Physiologie 

der Hormone. Sie erfahren, welche Parameter für eine 
seriöse Hormondiagnostik bestimmt werden müssen, 
welche ergänzenden Bestimmungen sinnvoll sind (und 
warum) - und wie Fallstricke und Fehler vermieden 
werden können. Zudem wird das Problem wissen-
schaftlicher Studien und deren Ergebnisse diskutiert. 
Weitere Themen: Hormone: Kapseln oder Creme? 
Was ist der „first- pass- effect“? Blut- oder Spei-
cheltest?  

Nach dem Motto: „Sicher zum ersten Rezept“ kön-
nen Sie bereits nach dem IntensivSeminar I und II 
(Zertifikatskurs) mit der Erstellung von Rezepten für 

die Wechseljahre beginnen. 

 

AufbauKurs (IntensivSeminar III + IV) 
Dieses Wochenende führt tiefer in die Thematik und 
macht Sie vertraut mit Besonderheiten der Therapie. 

Wir besprechen Sonderfälle und Indikationen aus-
serhalb der Wechseljahre. Wir gehen vertieft in die 
fachliche Diskussion, klären den Umgang mit uner-
wünschten Wirkungen und die Behandlung bei weite-
ren Indikationen wie PMS, Krebs, Kinderwunsch, 
PCO, Endometriose. Wir sprechen über „Fehler“ und 
„Nebenwirkungen“ – und was dann zu tun ist. 

 

Expert-Update (IntensivSeminar V + VI)  
Wir stellen Ihnen neue Entwicklungen („Update“) vor, 

mit unterschiedlichen Modulen, zu verschiedenen 
Themen und mit wechselnden Referenten. Dieses 
Seminar dient ausdrücklich dem kollegialen Austausch, 
Fragen und insbesondere der Vorstellung von konkre-
ten Fällen (Fälle bitte unbedingt vorher anmelden!).  
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Heilpraktiker können die Seminare besuchen und 
danach Ihre Patienten über die Methode informieren, 
sowie eine Hormon-Anamnese erheben.  

Die Erstellung von Hormon-Rezepten ist aber aus-

schliesslich Ärzten vorbehalten. Die Kontaktaufnahme 
mit Ärzten, die in der RimkusTherapie ausgebildet 
sind, wird deshalb ausdrücklich empfohlen. Eine ent-
sprechende Liste findet sich unter:   
 www.Hormon-Netzwerk.de/Therapeutenliste 

 

ANMELDUNG, BUCHUNG, TERMINE 
 

Die nächsten Termine:  
Seminar 1+2 in München: 19.-20.11.2016           
Seminar 1+2 in Frankfurt: 21.-22.01.2017             
Seminar 1+2 in Hamburg: 25.-26.03.2017             
Seminar 1+2 in München: 06.-07.05.2017           
Seminar 3+4 in München: 23.-24.09.2017             

Seminar     5+6      in     München:      18.-19.11.2017 
  
Bitte informieren Sie sich unter:  

www.Hormon-Netzwerk.de/IntensivSeminare 
 

Dort finden Sie auch die Anmeldemaske, die Sie durch 
die Anmeldung führt. Den genauen Ort und das Hotel 

finden Sie auf unserer homepage. Die Seminare finden 
immer am Wochenende statt: Samstag und Sonntag 
von 9.30 Uhr bis 17 Uhr/ (16) Uhr. Mindestteilnehmer-
zahl jeweils 10 Personen, maximal cirka 30 Personen.  

Sollten Sie keinen Internetzugang haben, kann die 

schriftliche Buchung per Fax und per Post erfolgen. 

 

LITERATUREMPFEHLUNG 
 
Dr. Volker Rimkus: Die Rimkus-Methode; Eine natür-
liche Hormonersatztherapie für die Frau/den Mann  

 
DDr. Thomas Beck: Natürliche Hormone: Mehr Ge-
sundheit und Lebensfreude durch einen ausgegliche-
nen Hormonhaushalt. Die Rimkus®-Methode 

Die Referenten 

Dr. Dr. med. Thomas Beck, Jahrgang 1959, promo-
vierte in Augenheilkunde bei Univ. Prof. Dr. Dr. 
Naumann in Erlangen und in Akupunktur bei Univ. 
Prof. Dr. Meng in Wien. Praxis in München und Baden 

Baden. Begründer des Hormon-Netzwerks zusammen 
mit Dr. Rimkus. 

Dr. med. Volker Rimkus, Jahrgang 1939, Frauen-
arzt, Pionier der Ultraschalldiagnostik, Begründer der 
nach ihm benannten Rimkus-Methode und des Hor-
mon-Netzwerks. Bis 2005 Arztpraxis in Kiel, seitdem 

Autor mehrerer Bücher zum Thema und umfangreiche 
Vortragstätigkeit im In – und Ausland. 

Weitere Referenten, die genauen Namen finden Sie 
jeweils im Internet auf unserer Seite. 

 

           

 
 
HormonNetzwerk DrDr Beck München 
Schützenstraße 3     
(direkt in der Fußgängerzone am Stachus)   
80335 München 
089/ 593 593 
 

HormonNetzwerk DrDr Beck Baden-Baden 
Sophienstraße 3 
(am Leopoldsplatz) 
76530 Baden-Baden 
0700/ drdrbeck  oder  0700/ 3737 2325 

 
www.Hormon-Netzwerk.de 
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